第十三届中国青少年机器人竞赛

FLL机器人工程挑战赛课题研究要求
注意: FLL工程挑战赛对每支参赛队按机器人挑战赛、课题研究答辩、技术问辩、团队合作四部分进行评价。比赛总冠军将是总分最高的队伍。课题研究答辩时需要陈述以下四部分内容并回答评委的提问。陈述时间（包括准备时间）不超过5分钟。

思考
人从出生开始就逐渐变老。长大，学步，说话，与周围的人和世界联系。从婴儿到幼童到儿童到青少年到成人到老人逐步成长。本届挑战赛课题研究要探索的是老龄问题。
你是否想到过60岁以上的老人会是什么样子？你也许会说“没意思”。看看这些老人吧：
乔治•布莱尔在64岁时第一次参加了赤脚滑水比赛，创造了多项世界记录，成为七大洲赤脚滑水第一人。93岁时，他还在滑水。
芬兰发明家爱米利•瓦里南在100岁时获得马铃薯种植机专利，成为最老的专利获得者。
人们把艾林•菲利帕称为世界60岁以上最伟大的女运动员，有人甚至说她可能是空前伟大的女运动员。
101岁的安妮•伊丽莎白和她的103岁的姐姐莎拉•露易丝出版了一本关于她们前100年的书，登上了纽约时代畅销书榜105周。
但是，像从孩童成长为成人的年轻人面临着挑战一样，成为老年人就会出现一些问题。有些人记忆力衰退了。随着神经系统的老化，注意变化和作出反应需要更长的时间。随着肌肉的衰老，行动会变得不太灵活，有些人动作缓慢。身上的部件开始磨损。骨质疏松、关节炎、青光眼等疾病缠身。朋友和家人的活动越来越少，甚至逝去，很多老年人发现他们自己生活在一个较小的圈子里。随着老人变老，他们需要身体上、心理上、情感上、社交上的更多关爱。
每个人变老的方式是不同的。有些人碰到一、两个问题。有些人似乎没什么问题。很多老人还在工作、锻炼、跳舞、旅游，过得很好。老年人的具体问题需要有一个正确的解决。
寻求一位老年朋友的帮助
课题研究要解决的是老年人面临的问题。开始时，需要找一位老年朋友。很多人用不同的方法界定老年人。对于我们的课题，寻找一位60 岁以上的成人就可以了。不知道如何寻找老年朋友吗？请考虑以下建议：
先在你们自己的家庭和朋友中寻找。祖父、曾祖父、邻居、企业家、褓姆都可以。把你们认识的老年人列一个表。你们是如何认识他们的？你们为老人提供过帮助吗？你们社区有老人活动中心吗？你们地区有老年人活动、老年大学吗？
下一步，看看每位队员的老人表。谈谈你们队如何与这些老人联系。他们居住地离你们近吗？你们能亲自与他们交谈吗？还是通过电话？电子邮件？写信？你们能了解他们在童年、青年、成人时过得怎么样吗？
选择一位老人，邀请他/她做你们的朋友协助你们进行课题研究。请记住，并不是你们邀请的每一位老人都能帮助你们。如果老人说“对不起，我不能帮助你们”，就去邀请别人。你们也可以选择研究熟悉的老人。
确定研究课题
熟悉你们队的老年朋友。了解他/她的生活、历史和今天所面临的挑战。你们可以问你们的老年朋友：您是何时出生的？当年的生活与现在有何不同？您是在何处上学的？您学到了什么？为谋生您做过什么？在您10岁、25岁、40岁及以后喜欢做什么？那些事情现在做起来有困难吗？为什么？什么东西会使您的生活更方便？
请铭记在心，每个人都希望受到尊重，老年人也不例外。
发现你们的老年朋友老来喜欢什么，现在有些什么难办的事。他/她可能告诉你们老年朋友或亲属面临的挑战：例如，伤后的恢复，跟上技术的发展，记住某些事情（如日期、服药的时间、做饭后关火，等等），家居修理，发现自己或与他人一起做的有兴趣的事，理财，获得需要的东西（食物、家居用品、药物、衣服，等等），与家人、朋友、医生、义工的交流，等等。
选择你们的老年朋友谈到的问题并彻底了解它（如果你们队选择研究一位有名的老人，就选择他/她60岁后所碰到的问题）。问题的起因是什么？当前为解决这个问题做了什么？科学家或工程师们是否正在研究解决问题的方案？
你们可以运用的信息资源是研究报告、书籍、杂志、网站，等等。向在你社区附近工作的专家请教，运用你可以得到的任何研究工具。要共享你们的信息来源。
你们在进行课题研究时，可以找找正在解决老年人所面临的问题的专业人员。是否有科学家、医生或工程师在研究或开发新技术？是否有社会工作者、社区积极份子、卫生保健员在研究新方法？你们能与他们联系了解更多的情况吗？
提出解决方案
好，你们队已经确定了一个问题，就要提出一个创新性的提高生活质量的方案。这个方案可以是改进已有的事物，或以新的方式利用已有的事物，或发明全新的事物。了解现有的解决方案只是一个开始。你们的方案怎样使老年人得到尊重、做他们喜欢做的事？如何让老年人独立、有为和不孤独？
想想吧，一起去做，集中大家的智慧，共享你们的主张。一名队员的“疯狂想法”可能激发出完美的创新方案。用新方法能做什么？什么事能做得更好？采取什么措施会使你们队的方案起作用？一个好的解决方案可能需要充分发挥你们团队的想象力和才智。显然你们想知道为什么问题确实存在。
记住，最重要的事是你们在做研究时要有兴趣。
分享你的研究和解决方案
现在，把你们研究的问题及你们的方案会有什么好处告诉别人。选择分享你们所知道的事情的方法。与父母谈谈，建一个网站，发一份海报或传单，演一个小短剧，出一本漫画书，写一首诗、一支歌或一个故事。想想，谁是你们方案的受益者？如何让他们知道你们的方案？能不能把你们研究的问题和解决方案呈递给立法者、医生、工程师或团体？你们的老年朋友会把你们的方案告诉谁？把你们的问题和解决方案告知听众的最好方法是什么？你们的分享可以简单或者详尽，可以严肃或引人发笑。
如果你们队参加比赛，你们要准备向评委陈述你们要解决的问题和方案。你们的陈述可以用海报、幻灯片、模型、多媒体、你们的研究资料，等等。记住，你们要给人留下一个深刻的印象。

要想在比赛中获奖，必须
1. 介绍你们队的老年朋友（他/她不必到场）；
2. 说明你们对研究的问题；
3. 叙述你们队的创新性方案；
4. 描述你们队是如何将你们的发现与别人分享的；
5. 满足陈述的其它要求：
• 进行现场陈述，可以使用多媒体设备，但仅仅是为了增强现场陈述的效果；

• 在没有成人帮助的情况下完成5分钟的陈述；
• 全体队员参加陈述。
评委们希望你们队清楚地说明研究的问题和提出的解决方案，利用不同类型的研究资源，包括这个领域的专家，在提出自己的解决方案时考虑了现有的意见和方案，有创新性，想到了在现实世界中使你们的方案起作用要采取什么措施， 你们的分享瞄准了你们方案的可能收益者，找到一种有效和创造性地介绍你们的工作的方法。
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